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Para CAS, el drbol simboliza firmeza, fuerza, y estabilidad en el aprendizaje de sus

estudiantes. En cada una de sus ramas se refleja la unién entre maestros, alumnos

y padres de familia. En sus raices se fundamentan los principios y valores.
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UN ENCUENTRO CERCANO CON UN ARBOL

;Alguna vez se ha detenido a pensar sobre la importancia de los drboles para cada uno
de nosotfros? Siempre he admirado a los arboles y he disfrutado observando la diferencia
entre unos y otfros. Sin embargo, nunca me tomé el tiempo para pensar profundamente
en pasar tiempo entre un arbol o un grupo de drboles.

Los drboles son los responsables de la necesidad mds bdsica de la vida: el aire que
respiramos. Ver imdgenes de bosques alrededor del mundo, quemados y otros talados a
un ritmo impresionante, es desgarrador. (Un bosque es un lugar sagrado.) Cuando
destruimos los bosques, estamos destruyendo nuestro sistema vital de soporte. Talar arboles
es un “acto suicida” (Kroeger). Cada uno de nosotros tiene la responsabilidad de hacer
algo para evitar que estas cosas sucedan.

Todos sabemos algo sobre esta crisis y podemos levantar nuestra voz para ser escuchados
en la proteccion de los drboles en nuestro planeta. Al asumir esta responsabilidad
individual, 3Por qué no empezar también a pasar un momento con los drboles?
Probablemente esté pensando, esto suena inusual. Los veo al pasar. 3No es suficiente? Sin
embargo, piénselo. 3Podria haber otro entorno mds tranquilo que sentarse en el suelo o
en una raiz justo al lado de un darbol, o al menos cerca del aura de un drbol?

Hoy, cuando hablamos de bienestar, de tomarnos un tiempo para nosofros mismos vy
enconfrar la paz. Encontrar un drbol o un grupo de drboles y visitarlos a menudo puede
crear una relaciéon especial donde se puede fomentar la confianza, el amor y la paz.
Mientras dedica algunos momentos de franquilidad en presencia de un drbol, anote lo
que siente y lo que escucha. Mantenga estos pensamientos presentes cuando regrese a
visitar sus drboles y compare los pensamientos entre cada visita. 3Qué ha aprendido en
este tiempo especial que ha dedicado a visitar los darboles? 3Como se sintioe gPasar
tiempo entre drboles o con un arbol, le ayuda de alguna manera?

Los drboles viven en redes (micorrizas). Comparten agua y se comunican a través de esas
redes. Son organismos vivos y se cuidan entre unos y otros, incluso se envian senales de
auxilio sobre sequias y enfermedades que ayudan a ofros drboles a modificar su
comportamiento cuando reciben los mensajes. Los
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drboles se comunican en su idioma y también se cuidan PETER WOHLLEBEN

unos a otros. Cuando se corta un darbol, éste envia The Hidden Life of

senales eléctricas como un tejido humano herido. Hay MDD C
TREES

mucho que aprender sobre los drboles. Le insto a dar ese
primer paso y dedicar un fiempo experimentando un
encuentro mds cercano con un drbol.

PERO ANTES, LEA ESTE LIBRO O BIEN OTRO TITULO SIMILAR.

What They Feel,

How They Communicate

Discoveries from a Seccet World
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Comida chatarra Impacto en la Salud y Alternativas para

Estudiantes

En la sociedad actual, podemos
encontrar diversas comidas que no Nnos
benefician a nuestra salud. Estas comidas
han llegado hasta los  colegios,
provocando que este tipo de alimentos
tenga grandes compras por parte de los
estudiantes. Sin embargo este tipo de
alimentacién no son recomendables por
las diversas cantidades de carbohidratos,
grasas, azucares etc. Ahora bien, hay
muchas alternativas las cuales pueden
ayudar a que los cuidados alimenticios de
los estudiantes sean saludables.

(Levantar La
Mesa: Luchar Contra La Industria De La
Comida Chatarra, 2021)

Primero algunos impactos que tiene
la comida chatarra en la salud.

1. Aumento de peso: La comida
chatarra carece de nutrientes que
tienen saciedad, estos pueden
comenzar una obsesion hacia estos
alimentos y provocar la obesidad.

2. Enfermedades cardiovasculares:

Las grasas y la cantidad de sodio
qgue confienen pueden provocar el
aumento de la presion arterial y
enfermedades cardiacas.

3. Deficiencias nutricionales: Esto se
refiere a que por la baja cantidad de
nutrientes que estas golosinas contienen
pueden provocar las faltas de vitaminas y
minerales importantes en el cuerpo.

“El riesgo atribuible al consumo frecuente
de este fipo de alimento fue de 20%.
Conclusiones: Mds del 50% de los ninos
estudiados cursan con sobrepeso U
sobretodo en el sexo

obesidad,

masculino. Se encontrd asociacion entre
la ingesta de CR y el grado de obesidad,
mds evidente en el sexo femenino.”
(Obesidad En La Poblacion Escolar Y La
Relacion Con EI Consumo De Comida
Rdpida, n.d.)

El porcentaje de obesidad por
consumir estos alimentos es la mitad de los
estudiantes, es mds frecuente que
veamos la obesidad por esta causa en 1os
NINOSs que en las NiNas.



Ahora bien, algunas  alternativas
saludables que los estudiantes podrian
seguir para evitar estas enfermedades.

1. Comidas preparadas en
casa: El preparar tus propios
alimentos te permite tener el
control de qué ingredientesle
colocas, esto te permite
elegir opciones mas
saludables para fu consumo.

2. Agua en lugar de bebidas con
azucar: El optar por beber agua es mucho

mejor que consumir bebidas llenas de
azucares.

3. Bocadillos saludables: A todos
alguna vez se nos antoja comer algo
rdpido, puede optar por consumir alguna
fruta, nueces, frutos secos etc.

NoO es necesario que retires
completamente el consumo de estos
alimentos, pero trata de consumirla con
moderacion y como placer ocasional en
lugar de una opcidn diaria. Recuerda que
elegir opciones de comidas mucho mds
saludables mantendrd  tu  energiq,
concentfracion y  bienestar  general
mientras estudias.

NUESTRA SALUD FISICA ES CONSERVADA
POR L0 QUE COMEMES.




Beneficios de los videojuegos

Hoy en dia casi todos los ninos fienen acceso a los videojuegos, algo que se ha ido
popularizando mucho mds en los Ultimos anos y esto se debe a lo facil que es acceder a
ellos por medio de un teléfono, una consola o una computadora. Es uno de los tipos de
entfretenimiento mas utilizado por los ninos y adolescentes y es muy comun ver a ninos
desde muy temprana edad jugar con algun tipo de videojuego y pasar horas pegados a
la pantalla. Es por esto que muchos padres de familia se preguntan, si es beneficioso que
suU hijos pasen tanto tiempo jugando videojuegos. Y contrario en lo que algunos padres
pueden creer, segun expertos, el jugar videojuegos puede traer muchos beneficios para
sus hijos. Asi que hoy traigo 3 beneficios que los videojuegos pueden aportarnos.

1.Promueve el trabajo en equipo: Segun Brian
Calvo “Los juegos virtuales en equipo permiten
desarrollar a los jugadores habilidades para |
trabajar en grupo. Ante los retos que presentan los
videojuegos, la unidn y el senfido colectivo
facilitan la consecucion de los objetivos”(Calvo,
2021).

2.Aumenta la creatividad: Segun investigadores los
videojuegos pueden ayudar a los ninos y jovenes a
incrementar su creatividad e imaginacion,
permitiéndoles ser mdas expresivos.

Mejoran la habilidad para tomar decisiones: De
acuerdo con Eva Mimbrero “Las personas que
juegan con frecuencia a videojuegos fienen una
ejor habilidad para tomar decisiones y mds
ctividad en regiones clave del cerebro en
omparacion con las que no lo hacen” (Mimbrero,
022).

os padres deben relgjarse y permitir que sus hijos
ueguen videojuegos, siempre y cuando los ninos no
abusen de su tiempo en pantalla.
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La Importancia de la Ninez en el Desarrollo

La ninez es una etapa crucial en el desarrollo de una persona, esto debido a que aqui
experimentamos distintas cosas importantes para nuestro crecimiento y adquirimos
habilidades esenciales para la vida diaria en un futuro. Esta etapa es fundamental en
distintos aspectos de nuestra vida, como lo son la salud fisica y emocional, entorno social,
aprendizaje, entre otras cosas.

importante
buenos habitos
impacto en el

La salud fisica y emocional es
para el desarrollo, esto es porque los
en estos aspectos tendrdn un

desarrollo. Una buena alimentacién y practicar
actividad fisica desde temprana edad puede
ser de mucha ayuda para la vida adulta,
ademds que si un nino recibe la correcta

atencion, se siente en un entorno seguro y posee
una buena estabilidad emocional su desarrollo psicoldégico serd positivo para cuando
crezca.

En la etapa de la ninez se forma la personalidad y cardcter de la persona, ademds que el
cerebro se encuentra en una fase altamente receptiva, por lo que el nino adquiere la
informacidén y habilidades cognitivas de una manera rdpida y eficiente. Los mensajes que
llegan al cerebro en esta fase, con el tiempo llegardn a hacer respuesta a distintas
situaciones que se puedan presentar, es por eso que se recomienda una educacion
sana. Gallego (2019)

El entorno social y familiar es importante para un nino,
porgue ahies donde se va desarrollando su capacidad
de comunicacién y de convivencia con otras
personas. Con esto el nino estard mds relacionado con
sus emociones, ayudando asi a que él pueda manejar,
controlar y reconocer sus sentimientos y emociones
que puedan surgir conforme su crecimiento.

La ninez es crucial para el desarrollo de mdultiples
aspectos en la vida de una personaq, es por eso que un
entorno seguro, agradable y protector seria de gran
ayuda para lograr un buen crecimiento tanto fisico, emocional, educativo y social. las
personas deben de promover y ayudar a que esto se cumpla, ya que los ninos algun dia
serdn adultos y deberdn de llevar consigo el futuro de nuestro mundo.
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LOS PROBLEMAS DE LA IRA

La ira es una emocion que sentimos al enfrentarnos a alguna situacion dificil. Es
importante saber como confrolar la ira, las
consecuencias que trae, no saber como controlarlo.
El no saber codmo contfrolar la ira puede traer
problemas familiares, personales, en el trabajo, y mas.
Cuando perdemos el control, nos nubla la ira,
podemos actuar de manera precipitada, de modo
que empezamos a tener pensamientos negativos,
gritar, insultar, y/o golpear a ofros o a nosotros
mismos. Nos afecta personalmente, al igual que las
personas a nuestro al rededor, lastimdndolas verbal o
violentamente.

La ira afecta de manera mental y fisica. Afecta el cdémo nos cuidamos y los
pensamientos que nos empiezan a invadir. Igualmente, podemos empezar a sufrir
aumento de la presion arterial, insomnio, depresion, y entre otros.

Lo mejor es buscar ayuda ayuda o con alguna actividad relajante
psicolégica o buscar alguna de manera para saber controlar como nos sentimos.
de relajarnos para evitar los pensamientos
negativos. Reconocer la gravedad del
problema y tener un mejor control 1
emocional puede ahorrarnos a futuro 2
graves situaciones. 3
Es importante reconocer los " ety

5
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REALIZAR TERAPIA
PSICOLOGICA

8 HACER RESPIRACIONES
PENSAR ANTES DE HABLAR PRGEUNDAS

REALIZAR CAMBIAR TU ENFOQUE
ACTIVIDAD FiSICA - SOBRE LAS SITUACIONES

PONER EN PRACTICA
EL ROLE PLAYING

DESCANSAR LO SUFICIENTE

APELAR 11 REALIZAR ACTIVIDADES
ARTISTICAS

problemas de la ira y sus consecuencias.
Dicho esto, debemos aprender a
mantener la calma, ya sea pidiendo

AL HUMOR

PRACTICAR 42 REFLEXIONAR SOBRE
LA EMPATIA LAS CONSECUENCIAS

Psicologia-Cnline &8
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EL AMOR ES COMPLICADO

Las personas tienen la creencia que existen distintos tipos de amor, si bien esto
puede ser cierto cuando una persona piensa en amor probablemente piensa querer y
tener un sentimiento intenso hacia alguien mds. Nosotros podemos amar a nuestros
padres, familiares y amigos incondicionalmente, sin embargo, hay solamente a un
individuo al que puedes amar sin siquiera saber la razdn y esa persona es el amor de tu
vida a la que quieres como pareja, hay gente desafortunadamente no logra encontrar al
verdadero amor de su vida mientras que otras si, algunos no creen en el amor, piensan
que el amor es tonto o que no es importante en su vida, pero la verdad todos necesitamos
amor en nuestro dia a dia ya sea el amor de nuestra madre, amor de familiares, amor de
amigos y claro tambien todos necesitamos a una persona en la cual confiar, con quien
saber que en su relacion habra respeto mutuo, alguien a quien amar.

Tal vez a este punto estdn mdas confundidos con la definicion del amor, pero a veces
explicar la definicion exacta de amor es dificil, ya que en pocas palabras el amor es un
sentimiento hermoso que se vive con afecto y carino con ofra persona ya sea masculino
o femenino, cuando el amor es puro, real y limpio no existe el género, la edad, la
nacionalidad, la distancia y las circunstancias. Las personas creen estar enamoradas y
manchan la palabra “amor” al tratar de tener relaciones con alguien simplemente por
interés, por deseo sexual o compromiso. Tengo una frase que dice: “Si quieres a alguien
por su riqueza, Nno es amor, es interes, si te gusta alguien por su fisico, no es amor, es deseo,
si te gusta alguien por su inteligencia y personalidad, no es amor, es admiracion, pero si no
sabes por que te gusta esa persona, eso si es amor.”

Algunos pueden pensar que su primer amor, o sea la primera persona que te gusto
puede llegar a ser el verdadero amor de su vida, pero la realidad es que no siempre es asi
y siempre es bueno que todos conozcamos gente nueva para asi saber quien es la
persona indicada para ser el amor de tu vida.
También muchos dicen que el amor a
primera vista es el verdadero amor,
personalmente creo que el amor a primera
vista puede llegar a ser tu verdadero amory
el verdadero amor de tu vida y si alguna vez
no fuiste aceptado porla persona que creias
amar, siempre te vas a quedar con la bonita
sensaciobn que esa persona te causd vy
siempre enconfrards a una persona que
ames y que te ame iguadl e
incondicionalmente.




EL FASCINANTE TIBURON DUENDE

Grado 10

(]

Los océanos del mundo cada vez se vuelven mads interesantes y albergan una variedad
de seres marinos, pero uno de los mds enigmdticos y singulares es el tiburdn
duende(Mitsukurina owstoni). Entre todos estos animales hay uno que destaca del resto y
este es el Tiburon Duende una de |as especies mds interesantes por su apariencia unica 'y

SUS

adaptaciones notables. Este depredador marino es uno de los que se ha robado la
atencién, tanto como de cientificos, como de los amantes de los océanos.

Este tiburon también es conocido como el
“tiouron  fantasma”, este mismo se
distingue por su apariencia que es unica.
Su hocico alargado vy aplanado,
simulando una espadaq,
esta caracteristica de este increible
tiburén hace que le permita detectar y
capturar presas en su entorno que es
profundo y oscuro(Smith & Jhonson, 2018).
Esto mismo hace que su caza sea mds
facil en su hdbitat. Una caracteristica muy
interesante es que el color de piel puede
llegar a variar mucho desde tonalidades
similares a la carne roja, lila hasta rosa
pdlido, estos mismos siempre mezclados
con tonos grises y otra caracteristica muy
interesante es que tiene una boca
protfrusible, es decir que puede mover su
mandibula fuera y dentro de su cabeza
desde debajo del ojo hasta debajo del
hocico. (Fischer et al., 2023)

Es un ftiburdn el cual prefiere estar
deambulando a menos de mil 300 metros
por debajo de las olas y solo se acerca por
las noches a la superficie(Fischer et al.,
2023). La dieta de este tiburon es de
peces medianos, crustdceos y calamares.
Algo a resaltar es que gracias a la
morfologia de su mandibula hace que
sea fdcil destrozar pedazos grandes de
carne, incluso aquellos pedazos que
tienen algo que los cubra como por
ejemplo una concha.

En resumen el tiburdn duende es uno de
los animales mds interesantes del mundo,
tanto como por su apariencia, como
también por ofras razones que lo hace
totalmente diferente a otros tiburones, no
solo por estas razones este tiburdn es uno
de los mas interesantes, hay mds razones
por las cuales es Unico y magnifico esta
especie. Es un ftiburdn el cual tiene
adaptaciones Unicas que lo hace que
puedan prosperar en las profundidades.
Una cosa a resaltar es que su caza y
destruccidon de hdbitat hace que cada
vez queden menos tiburones.



LOS MISTERIOS DEL OCEANO
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El océano, cubriendo mds del 70% de la superficie de nuestro planeta, es un vasto reino
que sigue siendo en gran parte desconocido para la humanidad. Sus profundidades
oscuras y vastas extensiones albergan innumerables misterios y maravillas, desafiando

nuestra comprension y avivando la

imaginacion. En esta breve exploracion,

desentranaremos algunos de los misterios mdas cautivadores del océano.

1. Los Abismos Inexplorados:

Aungque hemos logrado explorar gran
parte de la superficie lunar y de Marte,
solo hemos rascado la superficie de las
profundidades ocednicas. Las fosas
ocednicas, como la Fosa de las Marianas,
alcanzan profundidades que superan los
10,000 metros, pero apenas hemos
explorado una fracciéon de estos abismos.
Con tecnologia limitada y desafios
extremos, solo un pequeno porcentaje de
las profundidades ocednicas ha sido
cartografiado y  estudiado. sQué

maravillas desconocidas y extranas
criaturas pueden estar ocultas en estos
abismos inexplorados?e

il

2. Las Ciudades Sumergidas:

A lo largo de la historia, leyendas y mitos
han hablado de ciudades legendarias
que desaparecieron bajo las olas. Uno de
los casos mds famosos es la anfigua
ciudad de Atlantis. Aunque

muchos consideran estas historias como
simples mitos, la realidad es que las costas
de muchas ciudades anfiguas han sido
inundadas por el ascenso del nivel del
mar. Arquedlogos submarinos  han

descubierto ruinas sumergidas, como la
ciudad de Pavlopetri en Grecia, que
datan de miles de anos atrds. Sin
embargo, hay quienes aln se preguntan
si ciudades mds misteriosas, como Atlantis,
pueden estar ocultas en los lugares mds
profundos y remotos del océano.

3. El Tridngulo de las Bermudas:

Uno de los misterios mas célebres vy
controvertidos del océano es el Tridngulo
de las Bermudas, un drea en el Atlantico
enfre Miami, Bermuda y Puerto Rico,
donde se han reportado la desaparicion
inexplicable de nuUMerosas
embarcaciones y aviones. Aunque
muchas de las desapariciones pueden
explicarse por fendmenos naturales vy
errores humanos, aun persisten enigmas



no resueltos. Las teorias sobre anomalias
magnéticas, actividades alienigenas o
incluso portales interdimensionales han
dado lugar a especulaciones que
mantienen viva la leyenda del Triangulo
de las Bermudas.

4. Criaturas Marinas Misteriosas:

El océano alberga una asombrosa
diversidad de vida, pero incluso en la era
moderna, seguimos encontrdndonos con
criaturas  marinas  sorprendentes  y
enigmaticas. Desde seres

bicluminiscentes en las profundidades
hasta extranos avistamientos de criaturas
gigantes, como el famoso "monstruo del
lago Ness', la posibilidad de encontrar
nuevas especies desconocidas persiste
en las

profundidades.

5. Sonidos del Abismo:

Los misterios del océano no solo se
encuentran en sus profundidades, sino
también en sus sonidos. Hemos registrado
algunos sonidos inusuales, como el
misterioso "Bloop", que fue captado en
1997 y que aun no tiene una explicacion
definitiva. Otros sonidos desconcertantes,
como el "Upsweep" o el "Whistle", también
han sido documentados, pero su origen
sigue siendo desconocido.

El océano sigue siendo un desafio para la
ciencia y la exploracién. A medida que
desarrollamos nuevas tecnologias vy
métodos de investigacion, esperamos
desenfranar mdas de estos misterios y
descubrir los secretos que yacen ocultos
en las profundidades del azul infinito. Sin
embargo, mientras sigamos explorando,
es importante recordar que el océano
también nos ensena humildad vy respeto,
ya que muchos de sus misterios
permanecen celosamente guardados
por las aguas que los albergan.
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LA POBREZA

Millones de personas en todo el mundo
se ven afectadas por el complejo y duradero
problema de la pobreza. Se define como
pobreza la situacidén en la que las personas o
comunidades carecen de los recursos
econdmicos, sociales y materiales necesarios
para satisfacer sus necesidades bdsicas vy
llevar una vida honorable. Esta enfermedad
puede expresarse de diversas formas y puede
ser absoluta o relativa. Las causas del
empobrecimiento son NnUMErosas y
frecuentemente relacionadas. Incluyen el A e
desempleo o empleos mal pagados, la falta de acceso a servicios de salud y educacion
de alta calidad, la discriminacion contra las personas por su género, origen étnico o clase
social, conflictos armados, corrupcion en el gobierno, falta de infraestructura bdsica e
inequidad econdmica.

La vida de las personas se ve significativamente afectada por los efectos de la
pobreza. La desnutricidon, el acceso inadecuado a la
atencion médica, la vivienda precaria, las
limitaciones en educacion y capacidad y la falta de
oportunidades laborales legitimas son sélo algunos
ejemplos de lo que podrian resultar. Las personas
afectadas por la pobreza suelen ser mds susceptibles
a la violencia, la trata de personas y la explotacion
laboral. El hecho de que la pobreza tiende a
transmitirse de una generacion a la siguiente es un

: A . componente importante del problema. A veces es
d|f|C|I romper €l CIC|O dela pobrezo ya que las familias pobres tienen menos recursos para
invertir en la educacion y el bienestar general de sus hijos.

La relacién entre desigualdad econdmica y pobreza es muy fuerte. Una distribucion
desigual de oportunidades y beneficios se produce cuando una pequena porcion de la
poblacion controla la mayoria de los recursos y la riqueza, lo que resalta aun mds la
pobreza entre los estratos mds bajos de la sociedad.

Para abordar la pobreza a escala mundial, se han puesto en marcha numerosos
esfuerzos y estrategias. Los gobiernos, las organizaciones no gubernamentales y las
organizaciones internacionales trabajan en politicas y programas que apuntan a fomentar
el crecimiento econdmico, mejorar el acceso a la educacion y la atencién médica y
reducir la desigualdad. El objetivo final es proporcionar a quienes luchan contra la pobreza
los recursos y oportunidades que necesitan para mejorar sus vidas y romper el ciclo de la
pobreza.



EL ARTE

El arte es una demostracion Unica
de la creatividoad humana que ha
perdurado a lo largo de la historia
humana, como un medio fundamental
para expresar nuestras emociones, ideas
y experiencias. Mediante varios recursos,
el arte ha ido evolucionando, desde las
pinturas prehistdricas hasta la innovacion
digital contempordneaq, reflejando
constantemente el cambio social y la
mente del ser humano. Permitiendo
explotar la belleza, la critica social, y
siguiendo la busqueda del significado del
mundo; y con la posibilidad de reflexionar
y apreciar las experiencias humanas.

Como he mencionado, el arte es una
demostracion de nuestra creatividad,
abarcando una amplia gama de formas
y medios; desde la pintura, la escritura,
musica, danza, cine y la literatura. El arte
sirve como un espejo de la sociedad en la
que se forma, reflejando sus valores,
creencias y competencia. Ademds,
trasciende los obstdculos culturales y
lingUisticos, conectando a mds personas
de todo el mundo gracias a su poder

uni al de expresion.
iguiendo con el segundo aspecto,

cada época y cultura ha creado su
propio lenguaje artisticos Unico, y unos
stas las majestuosas catedrales
lo Edad Media y el
os, donde muchos artistas
o que tenian adentro para
la humanidad. Por eso mismo,
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el arte ha demostrado lo que belleza
y la estétfica, permitiendo ( muchos
aprecien la creatividad y originalidad.

En cuanto al otro punto, como bien
sabemos que somos libres de crear
nuestras propias obras, también somos
libres para expresar nuestras ideas,
pensamientos. De dicho modo, las criticas
han ido de vuelta en vuelta, ayudando a
informar a mds espectadores a valorar las
piezas maestras. Asimismo, estas criticas
han hecho que nosofros podamos
reflexionar y ver con otros ojos lo que es el
arte.

En resumen, el arte es una manifestacion
incomparable de la imaginacion vy
creatividad humana, donde ha llevado
enriqueciendo nuestra historia y cultura en
varias formas; causando que ofras
personas puedan readlizar sus propios
disenos y expandir sus ideas a otros. De la
misma forma, tenemos que saber que el
arte es una firma de nosotros al mundo
que nos rodeaq, porgue seguird existiendo
hasta las ofras generaciones.
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EL IMPACTO DEL COVID-19 EN LA VIDA DE LOS ALUMNOS

Desde su inicio en diciembre de 2019, la pandemia de COVID-19 ha dejado una
huella indeleble en todos los aspectos de la al o Y
sociedad. Uno de los dmbitos mdas afectados ha =
sido el sistema educativo, con alumnos de todas
las edades enfrentando desafios sin precedentes
y experimentando cambios profundos en la forma
en que aprenden y se relacionan. El virus ha
actuado como un catalizador de transformacion
en la vida de los alumnos, dando forma a un
nuevo panorama educativo en el que la
adaptabilidad y la resiliencia son esenciales.

La fransicion abrupta hacia la
educacion a distancia fue uno de
los cambios mds evidentes. Frente all
cierre temporal de escuelas vy
universidades en todo el mundo,
alumnos y educadores tuvieron que
repentinamente migrar a
plataformas en linea para continuar
con el proceso de aprendizaje. La
tecnologia se convirtié en el puente
que conectd a estudiantes vy
profesores, permitiéndoles
mantener la conexion educativa a
pesar de la distancia fisica. Las aulas virtuales, las videoconferencias y las herramientas de
colaboracion en linea se convirtieron en la nueva norma. Sin embargo, este cambio
también destaco las disparidades en el acceso tecnoldgico. Mientras algunos alumnos
tenian acceso fluido a dispositivos y conectividad, ofros se vieron excluidos debido a la
falta de recursos. Esta brecha digital puso de relieve la urgente necesidad de abordar las
desigualdades en el acceso a la educacion y acelerd los esfuerzos para garantizar una
distribucion equitativa de herramientas y recursos tecnoldgicos.

La evaluaciéon y los métodos de exdmenes también sufrieron una metamorfosis. Las
instituciones educativas tuvieron que replantearse cémo evaluar a los alumnos de manera
justa y precisa en un entorno virtual. Los exdmenes en lineq, las asignaciones basadas en
proyectos y la evaluacion continua ganaron relevancia, mientras que los tradicionales
exdmenes presenciales quedaron en segundo plano. Esta adaptaciéon no sélo midid el
conocimiento, sino también las habilidades de autogestion y autonomia de los
estudiantes.

La salud mental de los alumnos también emergié como un aspecto critico. El
aislamiento social, la incertidumbre y la adaptacion a nuevas modalidades de aprendizaje
generaron desafios emocionales. La falta de interaccidn cara a cara con companeros y
educadores, junto con la preocupacion por la salud personal y familiar, incrementd el



estrés y la ansiedad entre los alumnos. Las instituciones educativas se vieron desafiadas a
implementar medidas de apoyo psicoldgico y bienestar emocional.

A pesar de los obstdculos, esta nueva realidad también trajo consigo oportunidades
de aprendizaje Unicas. Los alumnos desarrollaron habilidades de autodisciplina, gestion
del tiempo y adaptabilidad. La educacion en linea fomenta la responsabilidad personal
en el proceso de aprendizaje y promueve la independencia académica. La exposicion a
tecnologias avanzadas y la colaboraciéon en linea también prepararon a los alumnos para
un mundo en constante evoluciéon y dependiente de la digitalizacion.

En Ultima instancia, la pandemia de
COVID-19 ha dejado una marca indeleble
en la vida de los alumnos. A fravés de
desafios y oportunidades, se ha producido
una transformacion  profunda en la
educacion. A medida que el mundo avanza
hacia una nueva normalidad, es esencial
que reflexionemos sobre estos cambios y
consideremos cOmo pueden moldear el
futuro de la educacidon de manera positiva y
equitativa. La resiliencia demostrada por los
alumnos y educadores durante esta época turbulenta servird como un testimonio
duradero de la capacidad humana para adaptarse y crecer en tiempos de adversidad.
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LAS PRINCIPALES CAUSAS Y RIESGOS DE LA ANSIEDAD

Primero que antes la
ansiedad por lo general es

SI nto Mas d S un sentimiento o emocion
A - d d que dia a dia  suele
n S ' e a manifestarse en nuestras

vidas y son varias la
Dificultad para lension formas, las cugles puede
concentrarse W=y muscular hacerse presente.
Nosofros como  seres
A : humanos podemaos vernos

Impaciencia ‘ } Eacil
B ,. Y | irritabilidad afectados  por  esta
emocion a tal punto de
= P desarrollar ~ un  miedo
Inquietud 1 Fatiga infenso que conlleva a
' una gran preocupacion
en nosotros y que puede

l?eas de \ e’ Marcos volverse grave en el futuro.
i ‘ Son varias las causas que
Dolor de Alteraciones producen Ons'ech

cabeza del'sueno desde traumas, el Bullying,

problemas personales o

M EJOR incluso la perdida de
.Hvab'wg algun ser querido.

Como dije
anteriormente son varias causas que dan lugar a la ansiedad, pero mencionaré las mds
importantes, una de ellas son los traumas, en donde nosotros sufrimos algun evento del
pasado que nos dejo aterrorizados y al no poder superarlo de tanto el miedo, la ansiedad
se hace presente. Otfra causa relevante es el bullying, en donde nosotros somos agredidos
ya sea fisicamente o psicoldgicamente de otros companeros, lo cual hace que se
convierta en un problema de ansiedad que haga que nuestro estado de dnimo se venga
abagjo.

Los problemas personales también
provocan la ansiedad. Hay varias personas que
presentan problemas confidenciales en sus vidas,
eso puede fraer pensamientos negativos hacia
esa persond, hasta tal punto de desmoralizarse y
caer en punto en donde no haya solucidon para sus
problemas. Por Ultimo, la muerte de un familiar
puede causar ansiedad, sobre todo cuando es un
ser querido que tanto amdbamos y que pasamos
mucho fiempo con esa persona, eso Nos puede
traer recuerdos que nos pongan tristes.







